
 نانكراك رد يليمكت هميب زا تياضر نازيم يسررب 
4931 لاس رد دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد

  � کیراب  مان�� ر��د - یدو� ار��� ر��د : نايرجم مان
4801 : حرط دك

1



هلاسم نايب
حطس ءاقترا و عماوج يگتفاي هعسوت مغريلع ريخا ياه لاس رد 

  هنيزه نيمات مدع و ثداوح ،يراميب زا سرت ،يرشب شناد

 نيا هك تسا هدرك داجيا رشب يارب ار يياه ينارگن ،اهنآ ياه

 تسايس يزير هياپ اب اهتلود زا يرايسب تسا هدش ثعاب هلاسم

  نيمات و يا هميب ماظن ششوپ تحت ار ناشروشك تيعمج يياه

  .دنهد رارق يعامتجا

حطس ءاقترا و عماوج يگتفاي هعسوت مغريلع ريخا ياه لاس رد 

  هنيزه نيمات مدع و ثداوح ،يراميب زا سرت ،يرشب شناد

 نيا هك تسا هدرك داجيا رشب يارب ار يياه ينارگن ،اهنآ ياه

 تسايس يزير هياپ اب اهتلود زا يرايسب تسا هدش ثعاب هلاسم

  نيمات و يا هميب ماظن ششوپ تحت ار ناشروشك تيعمج يياه

  .دنهد رارق يعامتجا
2

9/ 42 / 6102



هلاسم نايب
 هنماد جيردت هب و دراد لاس 07 زا شيب يتمدق ،ناريا رد هميب تعنص 

 فلتخم ياه شخب رد و روشك فلتخم قطانم رد شتيلاعف و روضح

.تسا هتفاي شرتسگ يداصتقا

ياج هب نانيمطا ندرك نيزگياج و تراسخ رد تكراشم ،هميب تيهام 

 ،رطخ اب هلباقم شور كي ناونع هب هميب نياربانب ،تسا نانيمطا مدع

 شيپ تارطخ هلمج زا هك تسا هرطاخمرپ و نئمطمان طيارش هب يخساپ

.تسا يراميب ،ناسنا يور

 هنماد جيردت هب و دراد لاس 07 زا شيب يتمدق ،ناريا رد هميب تعنص 

 فلتخم ياه شخب رد و روشك فلتخم قطانم رد شتيلاعف و روضح

.تسا هتفاي شرتسگ يداصتقا

ياج هب نانيمطا ندرك نيزگياج و تراسخ رد تكراشم ،هميب تيهام 

 ،رطخ اب هلباقم شور كي ناونع هب هميب نياربانب ،تسا نانيمطا مدع

 شيپ تارطخ هلمج زا هك تسا هرطاخمرپ و نئمطمان طيارش هب يخساپ

.تسا يراميب ،ناسنا يور
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هلاسم نايب

OHW ناونع هب ار يراميب ياه هنيزه ربارب رد مدرم تظافح 

  .تسا هدرك نييعت تملاس ماظن يلصا فده هس زا يكي

هيارا يليمكت و هياپ تروص ود هب ًلاومعم تملاس ياه هميب  

زا يكشزپ و يتملاس تامدخ حطس لقادح لماش هياپ ياه هميب 

 و تسا يرتسب و يياپرس يصصخت و يمومع تامدخ ،سناژروا ليبق

  .دوش يمن لماش ار تملاس تامدخ همه

OHW ناونع هب ار يراميب ياه هنيزه ربارب رد مدرم تظافح 

  .تسا هدرك نييعت تملاس ماظن يلصا فده هس زا يكي

هيارا يليمكت و هياپ تروص ود هب ًلاومعم تملاس ياه هميب  

زا يكشزپ و يتملاس تامدخ حطس لقادح لماش هياپ ياه هميب 

 و تسا يرتسب و يياپرس يصصخت و يمومع تامدخ ،سناژروا ليبق

  .دوش يمن لماش ار تملاس تامدخ همه
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هلاسم نايب
و تسا صاخشا هميب يلصا ياه هخاش زا يليمكت نامرد ياه هميب 

  .تساه هداوناخ و دارفا يماح نآ ياه ششوپ فلتخم عاونا
دهعتم ،ررقم هميب قح تفايرد لباقم رد رگ هميب ،هميب عون نيا رد 
 رثا رد اي دوش راميب ،دادرارق تدم لوط رد هدش هميب رگا هك دوش يم
 ياه هنيزه ،دوش دراو وا يتملاس و ندب هب يا هعياض اي بيسآ ،هثداح
 تسا هدرك دهعت دادرارق رد هك يغلبم رثكادح ات ار هدش ماجنا يكشزپ

  .دنك تخادرپ

و تسا صاخشا هميب يلصا ياه هخاش زا يليمكت نامرد ياه هميب 
  .تساه هداوناخ و دارفا يماح نآ ياه ششوپ فلتخم عاونا
دهعتم ،ررقم هميب قح تفايرد لباقم رد رگ هميب ،هميب عون نيا رد 
 رثا رد اي دوش راميب ،دادرارق تدم لوط رد هدش هميب رگا هك دوش يم
 ياه هنيزه ،دوش دراو وا يتملاس و ندب هب يا هعياض اي بيسآ ،هثداح
 تسا هدرك دهعت دادرارق رد هك يغلبم رثكادح ات ار هدش ماجنا يكشزپ

  .دنك تخادرپ
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: يا هميب تامدخ زا تياضر مدع ليلاد

 يليمكت و هيلوا رگ هميب تادهعت و تامدخ نيب صخشم زرم دوبن

 هيلوا رگ هميب ششوپ تحت ينامرد زكارم تامدخ تيفيك حطس ندوب نيياپ

 ياه شور دايز رايسب عونت ربارب رد يليمكت هميب هبناج همه ششوپ دوبن  

ينامرد و يصيخشت

 يدارفنا يليمكت هميب دوبن و هيلوا هميب رازاب راصحنا

 يليمكت و هيلوا رگ هميب تادهعت و تامدخ نيب صخشم زرم دوبن

 هيلوا رگ هميب ششوپ تحت ينامرد زكارم تامدخ تيفيك حطس ندوب نيياپ

 ياه شور دايز رايسب عونت ربارب رد يليمكت هميب هبناج همه ششوپ دوبن  

ينامرد و يصيخشت

 يدارفنا يليمكت هميب دوبن و هيلوا هميب رازاب راصحنا

6
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  يمك و يليمكت هميب تامدخ ندوب ديدج و عوضوم تيمها هب هجوت اب
 نازيم نتسناد ناريا رد عوضوم نيا اب هطبار رد هدش ماجنا تاعلاطم
مهم رايسب ،بسانم راكهار هئارا و تامدخ نيا زا يدنم تياضر



هدش ماجنا تاعلاطم

7



لماوع يسررب " ناونع اب ،9831 لاس رد ناراكمه و يسرا يعاس يفيصوت هعلاطم  

  و يا هميب تامدخ و اه تيامح زا ،يلصا ناگدش هميب يدنم تياضر رب رثوم

 ماجنا يلصا ناگدش هميب زا رفن 004 يور رب يفداصت يريگ هنومن شور هب  " ينامرد

 دارفا يدنم تياضر هك دوب نس هب قلعتم راذگريثات لماع نيلوا هك داد ناشن جياتن .دش

/0(دوب رتشيب ناوج دارفا زا نسم /0(درجم دارفا زا رتلااب نيلهاتم تياضر ، )15 62(، 

/0(ناگدش هميب اب نانكراك دروخرب هوحن   هميب زا ناگدننك هدافتسا هك يروطب ،)12

 رد تامدخ هب يسرتسد تلوهس .دنتشاد يرابجا هميب هب تبسن يرتلااب تياضر يرايتخا

/0 دح  و يا هميب تامدخ زا ششوپ تحت دارفا تياضر نازيم عومجم رد .دوب رثوم 50

.ديدرگ هدهاشم نيياپ هبور طسوتم دح رد ينامرد
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لماوع يسررب " ناونع اب ،9831 لاس رد ناراكمه و يسرا يعاس يفيصوت هعلاطم  

  و يا هميب تامدخ و اه تيامح زا ،يلصا ناگدش هميب يدنم تياضر رب رثوم

 ماجنا يلصا ناگدش هميب زا رفن 004 يور رب يفداصت يريگ هنومن شور هب  " ينامرد

 دارفا يدنم تياضر هك دوب نس هب قلعتم راذگريثات لماع نيلوا هك داد ناشن جياتن .دش

/0(دوب رتشيب ناوج دارفا زا نسم /0(درجم دارفا زا رتلااب نيلهاتم تياضر ، )15 62(، 

/0(ناگدش هميب اب نانكراك دروخرب هوحن   هميب زا ناگدننك هدافتسا هك يروطب ،)12

 رد تامدخ هب يسرتسد تلوهس .دنتشاد يرابجا هميب هب تبسن يرتلااب تياضر يرايتخا

/0 دح  و يا هميب تامدخ زا ششوپ تحت دارفا تياضر نازيم عومجم رد .دوب رثوم 50

.ديدرگ هدهاشم نيياپ هبور طسوتم دح رد ينامرد
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نازيم يسررب " ناونع اب ،4831 لاس رد ناراكمه و يرفعج يفيصوت هعلاطم  

  ينامرد هميب تامدخ زا ناردنزام يكشزپ مولع هاگشناد نانكراك يدنم تياضر

 هدش هميب يرتسب و يياپرس ناراميب زا رفن 021 يور رب يرامشرس شور هب  " يليمكت

 هك داد ناشن جياتن .دش ماجنا ،دندش دنم هرهب يليمكت هميب تامدخ زا راب كي لقادح هك

15 (رفن 26 ينعي اهنآ رتشيب   ،تكرش نانكراك دروخرب هوحن زا هعلاطم دروم دارفا زا )7%/

35( رفن 46 94( رفن 95 و يراكمه نازيم زا )3%/  تادهعت هب نامزاس يدنب ياپ زا )2%/

 دادعت ،تلايصحت حطس ،نس لماع نيب هك داد ناشن يرامآ نومزآ .دندوب يضار دوخ

 يدنم تياضر نازيم و هدش ماجنا يصيخشت تامادقا و يرتسب تلع ،يرتسب تاعفد

/0(تشاد دوجو راد ينعم هطبار 100<P(. 

نازيم يسررب " ناونع اب ،4831 لاس رد ناراكمه و يرفعج يفيصوت هعلاطم  

  ينامرد هميب تامدخ زا ناردنزام يكشزپ مولع هاگشناد نانكراك يدنم تياضر

 هدش هميب يرتسب و يياپرس ناراميب زا رفن 021 يور رب يرامشرس شور هب  " يليمكت

 هك داد ناشن جياتن .دش ماجنا ،دندش دنم هرهب يليمكت هميب تامدخ زا راب كي لقادح هك

15 (رفن 26 ينعي اهنآ رتشيب   ،تكرش نانكراك دروخرب هوحن زا هعلاطم دروم دارفا زا )7%/

35( رفن 46 94( رفن 95 و يراكمه نازيم زا )3%/  تادهعت هب نامزاس يدنب ياپ زا )2%/

 دادعت ،تلايصحت حطس ،نس لماع نيب هك داد ناشن يرامآ نومزآ .دندوب يضار دوخ

 يدنم تياضر نازيم و هدش ماجنا يصيخشت تامادقا و يرتسب تلع ،يرتسب تاعفد

/0(تشاد دوجو راد ينعم هطبار 100<P(. 
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  :ح�� فاد�ا
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هژيو فادها

  هعلاطم دروم دارفا رد كيفارگومد تاصخشم يناوارف عيزوت  نييعت�.

هعلاطم دروم دارفا رد يليمكت هميب زا تياضر هرمن نيگنايم نييعت�.

  ،نس ( كيفارگومد ياهريغتم بسح رب يليمكت هميب زا تياضر هرمن نيگنايم نييعت�.

هعلاطم دروم دارفارد )....و لهات تيعضو ،راك هقباس ،تلايصحت ،سنج

يليمكت هميب يدنب حطس زا دارفا تياضر تيعضو يناوارف عيزوت  نييعت�.

  دروم دارفارد يليمكت هميب حطس بسح رب يليمكت هميب زا تياضر هرمن نيگنايم نييعت�.

هعلاطم

4931 لاس رد دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد نانكراك رد يليمكت هميب زا تياضر نازيم نييعت

يلك فده

  هعلاطم دروم دارفا رد كيفارگومد تاصخشم يناوارف عيزوت  نييعت�.

هعلاطم دروم دارفا رد يليمكت هميب زا تياضر هرمن نيگنايم نييعت�.

  ،نس ( كيفارگومد ياهريغتم بسح رب يليمكت هميب زا تياضر هرمن نيگنايم نييعت�.

هعلاطم دروم دارفارد )....و لهات تيعضو ،راك هقباس ،تلايصحت ،سنج

يليمكت هميب يدنب حطس زا دارفا تياضر تيعضو يناوارف عيزوت  نييعت�.

  دروم دارفارد يليمكت هميب حطس بسح رب يليمكت هميب زا تياضر هرمن نيگنايم نييعت�.

هعلاطم 11



sdohteM

21



يفيصوت هعلاطم
 

  4931 لاس رد يعطقم يليلحت  -

دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد نانكراك هعلاطم دروم هعماج  

هزوح نانكراك هيلك لماش يرامشرس تروصب يريگ هنومن شور 

 و تاقيقحت تنواعم ، يشزومآ تنواعم ،ينابيتشپ تنواعم ،تساير

 ،نايارس ياه هكبش يتشادهب تنواعمو نامرد تنواعم ، يروانف

 و )ع(اضر ماما ياهناتسراميب و نايمرد ،نادنبهن ،سودرف

هدافتسا يليمكت هميب زا هك دوب )جع(رصعيلو

يفيصوت هعلاطم
 

  4931 لاس رد يعطقم يليلحت  -

دنجريب يكشزپ مولع هاگشناد نانكراك هعلاطم دروم هعماج  

هزوح نانكراك هيلك لماش يرامشرس تروصب يريگ هنومن شور 

 و تاقيقحت تنواعم ، يشزومآ تنواعم ،ينابيتشپ تنواعم ،تساير

 ،نايارس ياه هكبش يتشادهب تنواعمو نامرد تنواعم ، يروانف

 و )ع(اضر ماما ياهناتسراميب و نايمرد ،نادنبهن ،سودرف

هدافتسا يليمكت هميب زا هك دوب )جع(رصعيلو
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تاعلاطا يروآ عمج
زا دنترابع هك دوب شخب ود لماش همان شسرپ :
سنج( لماش هعلاطم دروم دارفا كيفارگومد تاعلاطا دروم رد يتلااوس )فلا،  

).....و لهات تيعضو ،تلايصحت ،نس
ينامرد هنيزه تخارپ هوحن زا دارفا يدنم تياضر نازيم دروم رد يتلااوس )ب،  

 تفايرد هوحن ،هدش تفايرد هميب قح نازيم ،ينامرد هنيزه تخادرپ نازيم
 نامزاس نانكراك يراكمه و دروخرب هوحن ،يصيخشت تامادقا و يرتسب هنيزه
  هدافتسا ينوناق تافيرشت و يرادا دنور ،رگ هميب نامزاس يهد سيورس ،رگ هميب
....و  هنيزه و تقو رد ييوج هفرص و هميب زا

زا دنترابع هك دوب شخب ود لماش همان شسرپ :
سنج( لماش هعلاطم دروم دارفا كيفارگومد تاعلاطا دروم رد يتلااوس )فلا،  

).....و لهات تيعضو ،تلايصحت ،نس
ينامرد هنيزه تخارپ هوحن زا دارفا يدنم تياضر نازيم دروم رد يتلااوس )ب،  

 تفايرد هوحن ،هدش تفايرد هميب قح نازيم ،ينامرد هنيزه تخادرپ نازيم
 نامزاس نانكراك يراكمه و دروخرب هوحن ،يصيخشت تامادقا و يرتسب هنيزه
  هدافتسا ينوناق تافيرشت و يرادا دنور ،رگ هميب نامزاس يهد سيورس ،رگ هميب
....و  هنيزه و تقو رد ييوج هفرص و هميب زا
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اب ،هعسوت تنواعم زا يليمكت هميب ششوپ تحت دارفا تسيل هيهت زا سپ  
 رد و دش رارقرب ينفلت سامت تشادن ناكما اهنآ هب يسرتسد هك يدارفا

 ليمكت ينفلت هبحاصم تروص هب همانشسرپ ،حرط رد تكرش هب ليامت تروص
 ديدرگ
يداتس ياهدحاو هب يروضح هعجارم اب دندوب سرتسد رد هك ينادنمراك يارب  

  دنتشاد حرط رد تكرش هب ليامت هك ينادنمراك نيب رد همانشسرپ ،هاگشناد
  .ديدرگ ليمكت اهنآ طسوت يشرازگدوخ تروص هب و عيزوت

اب ،هعسوت تنواعم زا يليمكت هميب ششوپ تحت دارفا تسيل هيهت زا سپ  
 رد و دش رارقرب ينفلت سامت تشادن ناكما اهنآ هب يسرتسد هك يدارفا

 ليمكت ينفلت هبحاصم تروص هب همانشسرپ ،حرط رد تكرش هب ليامت تروص
 ديدرگ
يداتس ياهدحاو هب يروضح هعجارم اب دندوب سرتسد رد هك ينادنمراك يارب  

  دنتشاد حرط رد تكرش هب ليامت هك ينادنمراك نيب رد همانشسرپ ،هاگشناد
  .ديدرگ ليمكت اهنآ طسوت يشرازگدوخ تروص هب و عيزوت

51



اه هداد ليلحت و هيزجت

رازفا مرن رد يروآ عمج زا سپ اه هداد SSPS  تمسق رد و دراو 91

 رد و رايعم فارحنا ،نيگنايم ،يناوارف عيزوت لودج زا يفيصوت رامآ

 يگتسبمه و AVONA و تست يت نومزآ زا يليلحت رامآ تمسق

/0يرادانعم حطس رد نوسريپ 50

 

≤ α دش هدافتسا.  

رازفا مرن رد يروآ عمج زا سپ اه هداد SSPS  تمسق رد و دراو 91

 رد و رايعم فارحنا ،نيگنايم ،يناوارف عيزوت لودج زا يفيصوت رامآ

 يگتسبمه و AVONA و تست يت نومزآ زا يليلحت رامآ تمسق

/0يرادانعم حطس رد نوسريپ 50

 

≤ α دش هدافتسا.  
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stluseR  

71



رثكادح لقادح رايعم فارحنا نيگنايم يناوارف ريغتم

16 32 8 83 / 80 852 نس

هعلاطم دروم نادنمراكرد )راك هقباس و نس(يمك ياهريغتم يگدنكارپ و يزكرم ياهصخاش

23 1 7/9 31 / 70 562 راك هقباس

81



 هعلاطم دروم نادنمراك رد كيفارگومد ياهريغتم يناوارف عيزوت

دصرد يناوارف ريغتم
74 /9 331 نز

25سنج /1 541 درم
001 872 عمج

88 /1 542 لهأتم

لهات تيعضو
01 /4 92 درجم

1/4 4 هداد تسد زا رسمه
001 872 001عمج 872 عمج

5/1 41 ملپيد ريز

تلايصحت نازيم

41 /4 04 ملپيد
81 /3 15 ملپيد قوف
94 /3 731 سناسيل

21 /2 43  و سناسيل قوف
رتلااب

0/7 2 خساپ نودب
001 872 عمج

91



دصرد يناوارف ريغتم

93 /2 901 تسا حضاو

  يوس زا اه هدنورپ يسررب تيفافش و حوضو
هميب

65 /5 751 تسين حضاو
3/6 01 دروم نودب
0/7 2 خساپ نودب

001 872 عمج
81 /3 15 تياضر

  رياس رد هميب يگدنيامن هب يسرتسد زا  تياضر
اهرهش

13 68 تياضر مدع
05 931 دروم نودب

0/7 2 خساپ نودب
001 872 عمج

هعلاطم دروم نادنمراك رد هميب هب طوبرم ياهريغتم يناوارف عيزوت

02

001 872 عمج
52 /2 07 تياضر

27اهروتكاف زيشنارف زا تياضر /3 102 تياضر مدع
2/5 7 خساپ نودب

001 872 عمج

7/6 12  يم تخادرپ لماك
دوش

98هميب هب هدش هئارا ياهروتكاف تخادرپ هوحن /8 052 دراد تاروسك
2/5 7 تخادرپ نودب

001 872 عمج
4/3 21 هتفه كي

49دنمراك رظن زا هنيزه تفايرد نامز تدم نيگنايم /6 362 رتشيب و هتفه ود
1/1 3 خساپ نودب

۰۰۱ 872 عمج



نادنمراك رد هميب زا تياضر هرمن نيگنايم

رايعم فارحنا نيگنايم رثكادح لقادح دادعت ريغتم

6/5 52 / 53 34 21 302 6/5تياضر هرمن 52 / 53 34 21 302 تياضر هرمن

5 هعلاطم دروم دارفا رد هميب زا تياضر هرمن نيگنايم
  

6/
 

±53 / .دوب 52

12
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نانكراك رد يليمكت هميب زا تياضر حطس يناوارف عيزوت

دصرديناوارفهميب زا تياضر حطس
9953فيعض /6

1923طسوتم /7
314/7بوخ

5772باوج نودب
872001عمج 872001عمج

 رد يليمكت هميب زا اهنآ تياضر دارفا دصرد 4/7 طقف هك تسنيا هجوت لباق هتكن
  .دش شرازگ بوخ حطس

22



هميب حطس بسح رب تياضر هرمن نيگنايم فلاتخا هسياقم

  يرامآ هجيتن
 نومزآ
AVONA

رايعم فارحنا نيگنايم دادعت
نومزآ

هميب حطس

3/6 = F
fd =691و2

=P 0/ 820

6/ 42 52 /7 711 F = 3/6كي حطس
fd =691و2

=P 0/ 820
6/4 32 /7 95 ود حطس

7/2 72 /6 32 هس حطس

/0(دشاب يم يليمكت هميب 3 و 2 حطس نيب فلاتخا نيا هك داد ناشن يكوت يبيقعت نومزآ 30  
=P(
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يريگ هجيتن
يكشزپ مولع هاگشناد نادنمراك يتياضران يلااب نازيم و قيقحت جياتن هب هجوت اب 

 يبسانم تاديهمت دياب دسر يم رظن هب يليمكت هميب يوس زا هدش هئارا تامدخ زا
 دوش ماجنا يليمكت هميب تامدخ تيفيك و تيمك ياقترا تهج نيلووسم يوس زا
دسرب يبولطم دح هب يرتشم تياضر نازيم ات

رد نانكراك يارب هدش هئارا يليمكت هميب ،هعلاطم ماجنا نامز رد هكنيا هب هجوت اب  
  هميب 3حطس زا هكيدارفا هك داد ناشن جياتن ،دوب "ج ،ب ،فلا" حرط هس بلاق
 نيا رگنايب هجيتن نيا .دنتشاد يرتشيب تياضر نازيم دندرك يم هدافتسا يليمكت
  يرتشيب تامدخ رگ هميب نامزاس يوس زا ناگدش هميب هچ ره هك تسا هلاسم
  اب دادرارق رد نياربانب .دوش يم رتشيب زين اهنآ تياضر نازيم دنيامن تفايرد
 دوش هتسب دادرارق يياه هميب اب يتسياب يليمكت هميب تهج يا هميب ياهنامزاس
 .دنهد يم هئارا نانكراك هب ار يرتشيب تامدخ هك

يكشزپ مولع هاگشناد نادنمراك يتياضران يلااب نازيم و قيقحت جياتن هب هجوت اب 
 يبسانم تاديهمت دياب دسر يم رظن هب يليمكت هميب يوس زا هدش هئارا تامدخ زا
 دوش ماجنا يليمكت هميب تامدخ تيفيك و تيمك ياقترا تهج نيلووسم يوس زا
دسرب يبولطم دح هب يرتشم تياضر نازيم ات

رد نانكراك يارب هدش هئارا يليمكت هميب ،هعلاطم ماجنا نامز رد هكنيا هب هجوت اب  
  هميب 3حطس زا هكيدارفا هك داد ناشن جياتن ،دوب "ج ،ب ،فلا" حرط هس بلاق
 نيا رگنايب هجيتن نيا .دنتشاد يرتشيب تياضر نازيم دندرك يم هدافتسا يليمكت
  يرتشيب تامدخ رگ هميب نامزاس يوس زا ناگدش هميب هچ ره هك تسا هلاسم
  اب دادرارق رد نياربانب .دوش يم رتشيب زين اهنآ تياضر نازيم دنيامن تفايرد
 دوش هتسب دادرارق يياه هميب اب يتسياب يليمكت هميب تهج يا هميب ياهنامزاس
52 .دنهد يم هئارا نانكراك هب ار يرتشيب تامدخ هك




